JADLOSPIS 01.04-05.04.2024

PONIEDZIALEK - 01.04.2024

SWIETA WIELKANOCNE

WTOREK - 02.04.2024 - 1027 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g), [zawiera masto], ptatki kukurydziane (20g),
mleko(150 ml) [zawiera mleko, gluten] (228 kcal)

Il Sniadanie: melon (90g) (32 kcal)

Obiad: Zupa krem warzywny z pieczong dynig i grzankami(300g) [zawiera seler, gluten, mleko], kluski na
parze z polewg owocowo—jogurtowgq (150g) [zawiera mleko, jaja, gluten], marchewka tarta (30), kompot
(150g) (577 kcal)

Podwieczorek: chleb graham (40 g)[zawiera gluten], mastfo (5 g)[zawiera mleko], szynka wieprzowa (20g),
ogorek kiszony (20g) (190 kcal)

SRODA - 03.04.2024 - 997 kcal

Sniadanie: chleb pszenno-zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek z rzodkiewka
(15g) [zawiera mleko], herbata z cytryng (150 ml) (180 kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa pomidorowa z zacierkg (300g) [zawiera gluten, seler, jaja, mleko], ryz brgzowy (80g), udko z
kurczaka pieczone b/k (80g), warzywa ,,Garni” na parze (50g), kompot (150g) (604 kcal)

Podwieczorek: budyn smietankowy [zawiera mleko], banan (164 kcal)

CZWARTEK - 04.04.2024 - 1050 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka drobiowa (20g),
pomidor (20g), papryka (20 g), kakao (150 ml) [zawiera mleko] (251 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Krupnik z kaszg jeczmienng(300g) [zawiera gluten, seler, mleko], nalesniki z serem biatym i polewa
owocowq (160g) [zawiera gluten, jaja, mleko], pomararicza (50g), kompot (150g) (555 kcal)
Podwieczorek: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasztet wieprzowy (15g)
[zawiera mleko], ogdrek (20g), herbata z lipy (150 ml) (164 kcal)

PIATEK - 05.04.2024 - 1134 kcal

Sniadanie: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasta z jajek i kukurydzy (15 g)
[zawiera jaja], kakao (150 ml) [zawiera mleko] (303 kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa kalafiorowa z makaronem (300g) [zawiera seler, mleko, gluten, jaja], ziemniaki (100g)
[zawiera mleko], kotlet z ryby(80g) [zawiera rybe, jaja, gluten], suréwka z kapusty kiszonej z marchewksa i
jabtkiem (70g), kompot (150g) (517 kcal)

Podwieczorek: kisiel zowocami (150 m), butka maslana [zawiera gluten] (60g), masto (5g) (265 kcal)




