JADLOSPIS 18.03-22.03.2024

PONIEDZIAtEK - 18.03.2024 - 1015 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g), [zawiera masto], ptatki kukurydziane (20g),

mleko (150ml) [zawiera mleko, gluten] (228 kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa krem z czerwonej soczewicy z grzankami(300g)[zawiera gluten, seler, mleko], kasza gryczana
(80g), gulasz z szynki wp.(90g) [zawiera gluten], fasola szparagowa na parze(50g), kompot(150g) (544 kcal)
Podwieczorek: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasta z szynki (15g),
ogorek kiszony (20g), herbata z cytryng (150g) (194 kcal)

WTOREK - 19.03.2024 - 992 kcal

Sniadanie: chleb zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka drobiowa (20g), pomidor
(20g), papryka (20g), kakao (150ml) [zawiera mleko] (231 kcal)

Il Sniadanie: melon (90g) (32 kcal)

Obiad: Zupa ziemniaczana (300g) [zawiera seler, gluten], makaron spaghetti z warzywami i sosem
bolonskim (200g) [zawiera gluten, jaja], kompot(150g) (518 kcal)

Podwieczorek: ciasto z jabtkami (60g) [zawiera gluten, jaja, mleko], maslanka truskawkowa (100 ml)
[zawiera mleko] (211 kcal)

SRODA - 20.03.2024 - 994 kcal

Sniadanie: chleb pszenno-zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasta z makreli i
twarozku (15g) [zawiera mleko], kawa inka z mlekiem [zawiera gluten, mleko] (150ml) ogdrek kiszony (20g)
(258 kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa koperkowa z kaszg peczak (300g) [zawiera gluten, seler, mleko], ryz basmati (80g), tagodne
,Chili Con Carne” z wotowing, warzywami i fasolg czerwong (200g) [zawiera gluten], kompot (150g)

(483 kcal)

Podwieczorek: chleb graham (40g) [zawiera gluten], pasztet wieprzowy (15g) [zawiera mleko], papryka
(20g), pomido r(20g), herbata z cytryng (150 g) (204 kcal)

CZWARTEK - 21.03.2024 - 1032 kcal

Sniadanie: chleb graham (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka wiejska (20g), pomidor
(20g), rzodkiew (20g), kakao (150 ml) [zawiera mleko] (292 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Zupa pomidorowa z zacierka (300g) [zawiera mleko, seler, gluten, jaja], ziemniaki (100g) [zawiera
mleko], kotlet de’volaille z mozzarellg (80g) [zawiera gluten, jaja, mleko], suréwka z marchewki

z mandarynkami i ananasem (70g), kompot (150g) (541 kcal)

Podwieczorek: weka(40g)[zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek Smietankowy (15g)
[zawiera mleko], ogorek (20g), herbata z lipy (150 ml) (147 kcal)

PIATEK - 22.03.2024 - 1053 kcal

Sniadanie: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], ser 261ty (15 g) [zawiera mleko],
ogorek (20g), rzodkiew (20g), kakao (150 ml) [zawiera mleko] (258 kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami (300g) [zawiera mleko, seler], pierogi z serem biatym i polewg
owocowa (160g) [zawiera gluten, jaja, mleko], kompot (150g) (614 kcal)

Podwieczorek: kisiel zowocami (150 m), chlebek wasa (10g) [zawiera gluten] (132 kcal)




