JADLOSPIS 25.03 - 29.03.2024

PONIEDZIAtEK - 25.03.2024 - 988 kcal

Sniadanie: weka (15g) [zawiera gluten], masto (5g), [zawiera masto], ptatki owsiane na mleku (150 ml)
[zawiera mleko, gluten] (158kcal)

Il Sniadanie: jabtko (90g) (49 kcal)

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw z grzankami graham (300g) [zawiera gluten, seler, mleko], kasza kuskus
(80g) [zawiera gluten], filet z indyka z warzywami w tagodnym sosie curry (140g) [zawiera gluten, mleko],

kompot (150g) (599 kcal)
Podwieczorek: budyn smietankowy (150ml), banan (50g) (182kcal)

WTOREK - 26.03.2024 - 1109 kcal

Sniadanie: chleb zytni (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], szynka wiejska (20g) pomidor
(20g), papryka (20g), kakao (150ml) [zawiera mleko] (281 kcal)

Il Sniadanie: banan (90g) (80 kcal)

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami (300g) [zawiera seler, gluten], makaron z serem biatym i polewg
jogurtowq (180g) [zawiera mleko, jaja, gluten], marchewka do chrupania (30g), kompot (150g) (556 kcal)
Podwieczorek: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], pasztet drobiowy (15g), ogdrek
(2g), herbata z cytryng (150ml)  (192kcal)

SRODA - 27.03.2024 - 993 kcal

Sniadanie: weka (40g) [zawiera gluten], masto (5g) [zawiera mleko], twarozek waniliowy (60g) [zawiera
mleko], kawa inka z mlekiem(150ml) [zawiera gluten, mleko] (262 kcal)

Il Sniadanie: melon (90g) (32 kcal)

Obiad: Rosot z makaronem (300g) [zawiera gluten, seler, jaja], kasza bulgur (80g) [zawiera gluten],
poledwiczki z kurczaka gotowane na parze z warzywami (100g), marchewka , baby” na parze (50g), kompot

(150g) (495 kcal)
Podwieczorek: babka swigteczna (60g) [zawiera jaja, gluten], herbata z cytryng (150g) (204 kcal)

CZWARTEK - 28.03.2024

PRZERWA SWIATECZNA

PIATEK - 29.03.2024

PRZERWA SWIATECZNA




