
Tematy kompleksowe – kwiecień 

1. Jem zdrowo 

2. Odpowiedzialni za planetę 

3. Książka, moja przyjaciółka 

4. Od rycerza do obywatela 

 

Osiągnięcia: 

Dziecko: 

– rozpoznaje i nazywa wybrane owoce i warzywa oraz inne produkty spożywcze 

– wie, że zdrowe jedzenie (warzywa, owoce, woda) wpływa pozytywnie na zdrowie i 

samopoczucie 

– rozumie, że nadmiar słodyczy i niezdrowych przekąsek może szkodzić zdrowiu 

– potrafi wskazać produkty zdrowe i mniej zdrowe na ilustracjach i w codziennych 

sytuacjach 

– pamięta o konieczności mycia rąk przed jedzeniem i po skorzystaniu z toalety 

– posługuje się podstawowymi sztućcami, rozwija samodzielność podczas posiłków 

– rozpoznaje elementy środowiska naturalnego (rośliny, zwierzęta, woda, powietrze) 

– wie, że śmieci należy wyrzucać do kosza i nie wolno ich zostawiać w przyrodzie 

– podejmuje próby segregowania odpadów 

– rozumie potrzebę oszczędzania wody (zakręcanie kranu) i energii (gaszenie światła) 

– wie, że nie wolno niszczyć roślin ani krzywdzić zwierząt 

– obserwuje przyrodę i potrafi opisać proste zmiany (np. pogoda, pory roku) 

– wie, jak prawidłowo korzystać z książek (nie niszczy ich, odkłada na miejsce) 

– rozpoznaje podstawowe elementy książki (okładka, strony, ilustracje) 

– odpowiada na pytania dotyczące treści oraz ilustracji 

– rozpoznaje postać rycerza oraz wybrane elementy jego stroju i wyposażenia 

– zna podstawowe wartości, takie jak dobro, pomoc, uprzejmość i odwaga 

– używa zwrotów grzecznościowych (proszę, dziękuję, przepraszam) w codziennych 

sytuacjach– rozpoznaje podstawowe symbole narodowe  

 


