
Piosenki 

 

 

Szpinak Szymek (sł. i muz. Agata Babicz) 

Ref. Szpinak Szymek serce ma z żelaza,  

taki rycerz często się nie zdarza. 

 Gdy szeleści w swej zielonej zbroi,  

to nerwusa szeptem uspokoi.  

To nic, że jest cienki – nosi z łodyg grube szelki. 

 A gdy nerwus się złości, szpinak szepce: „Cierpliwości…”. /2× 

 Ref. Szpinak Szymek serce ma z żelaza… To nic,  

że jest kruchy – ma z żelaza sztywne buty.  

A gdy nerwus się boi, Szymek twardo przy nim stoi. /2×  

Ref. Szpinak Szymek serce ma z żelaza… To nic, 

 że jest wiotki – relaksują go gilgotki.  

A gdy nerwus się gniewa, 

 Szymon w liściach tak mu śpiewa. /2× 

 Ref. Jestem Szymek, serce mam z żelaza,  

taki rycerz często się nie zdarza. 

 Gdy szeleszczę w swej zielonej zbroi,  

każdy nerwus w mig się uspokoi. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Górą zielone! (sł. Ewa Stadtmüller, muz. Andrzej Zagajewski) 

Skacze szczypiorek, koperek bryka,  

pląsa kapusta, tańczy papryka. Turla się groszek,  

brokuł się śmieje, ogórek fi ka, szpinak szaleje. 

 Ref. Wiwat zielone! Górą zielone!  

Zdrowie zielenią jest nasycone.  

Wsuwajmy natki, ziółka, sałatki,  

to moc energii od ziemi – matki!  

Kto chce mieć siłę i mocne kości,  

mnóstwo energii i odporności, 

 kto chce się bawić, zamiast chorować,  

niech zapamięta te proste słowa…  

Ref. Wiwat zielone… Kto chce od rana tryskać humorem,  

dobrych pomysłów mieć cały worek,  

i w piłkę także grać znakomicie,  

niech je zielone, ZIELEŃ TO ŻYCIE! Ref. Wiwat zielone… /×2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wiersze 

Kolory tęczy Barbara Dankiewicz 

 Ile kolorów tęcza ma?  

Policz ty, policzę ja. Czerwony to symbol gorąca,  

a żółty – barwa ciepłego słońca.  

Pomarańczowy jest jak mandarynka,  

a zielony jak trawa i żaby śmieszna minka.  

Niebieski jak chabry i niezapominajki,  

A granatowy jak ciemne morze z pięknej bajki.  

Pozostał jeden – jak śliwka fioletowy 

 – I obraz tęczy mamy już gotowy. 

 

 

 

Samolot Arkadiusz Maćkowiak  

Blisko siebie kreski dwie.  

Połącz łukiem teraz je.  

Kadłub już samolot ma,  

Teraz skrzydła duże dwa.  

Jeszcze mniejszą parę spraw  

I oczekuj głośnych braw. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolorowe pisanki sł. Anna Bomba, muz. Miłosz Konarski 

1.Skacze, skacze zajączek - hop, hop, hop.  

Chciałby złapać jajeczko - och, och, och.  

Jajko z górki ucieka - ach, ach, ach.  

Nagle wpada do kosza - tak, tak, tak.  

Ref. Będą piękne pisanki, kolorowe kraszanki.  

Niebieskie i czerwone, kropkami ozdobione. (2x)  

 

2. Skacze, skacze zajączek - hop, hop, hop.  

Złapał małe jajeczko - och, och, och. 

 Chwycił pędzel i farby - ach, ach, ach.  

I maluje pisankę - tak, tak, tak.  

Ref. Będą piękne pisanki, kolorowe kraszanki.  

Niebieskie i czerwone, kropkami ozdobione. 

 

 


